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Prologo

O Tenis Clube Santa Cruz, fung
de 1910, com sede na R
CNPJ 95.441.325/0001-16

do Sul/RS, € uma assc
natureza civil, sem fig
nacionalidade,

outras distincoe

seu Estatutc

apresenta




2023

O ano de 2023, proporcionou ao Ténis
Cruz, a possibilidade de desenvolve
estrutura, entre elas, destacamo

1. Melhoria de nossas quac
possuem redes novas

cadeira de arbitrag
quadra central)

. Nova Sala de
Equipe de T&



Prestacao de Contas

v

Destacamos que atualmente possuimos uma equipe técnica multidisciplinar
composta por um treinador renomado (André Luz) e seus auxiliares, a equipe ainda
conta com 2 preparadores fisicos e 1 psicologo do esporte;

O programa de treino dos nossos atletas é baseado na faixa etaria, bem como nivel
de desenvolvimento, além do que ha o cuidado com a individualidade.

O trabalho da equipe multidisciplinar consiste em obter o maximo de resultado,
somando-se o conjunto de fatores técnicos/taticos, preparacdo e psicologico, sempre
respeitando seus pontos fortes e fracos, a sua historia e os seus sentimentos;

Ténis tem seus treinamentos técnicos e taticos focados em fundamentos como:
saque e voleio, forehand e backhand, alternancia de jogo (bolas curtas e longas),
transicao defesa para ataque, entre outros;

Preparacdo Fisica: Focada na preparacdo dos atletas, buscando que tenham o melhor
desenvolvimento fisico, mas sempre respeitando a questao de que trabalhamos com
criangas e jovens, que precisam ser trabalhados dentro dos limites individuais e
coletivos, pelas faixas etarias.

/




-~

'\ "lu&@ﬁ

{
VS WA L
. L BYMTESE T
5C S,

el
/



TENIS CLUBE
SANTA CRUZ

113 anos!!

“ Ampla emo jerna infraestrutura
m15 mil metros guadrados
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Ténis Clubé
5 paias 113 anis.
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EGUipe de Ténis do TCSC utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBIN

que estara participando do Sul Brasileiro, WEFIZA==
que acontece em Sao Leopoldo nos dias 24 a 28 de janeiro

9° ABERTO DE TENIS DE

9° ABERTO DE SANTA CRUZ - SUPER
TENIS

A etapa de Santa Cruz no Ténis Clube foj
sucesso com grande publico prestigia
jogos de altissimo nivel e muita
confraternizagao! Confira toda
do Clube clicando no link ab

http://www.tenisclube
aberto-de-tenis-de
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Parabéns Mateus!
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Campeao Brasil Juniors Cup
CATEGORIA 11 ANOS

a v 17 ETAPA DO
CAMPEAO BRASIL JUNIORS Circuito dy,qem:,;e_';;s Gaucho

Ccup

Mateus Kuwar Lang, da Academia
de Ténis do Ténis Clube, sagrou-se
campedo da Brasil Juniors Cup, na
categoria 11 anos! Fruto de muito
treino, foco e determinagag
Parabéns Mateus! Segue em fre

.......

Também participaram do tor (39) GASIMARSE Mile
atletas Vitor Fontoura e ) "
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TCSC Presente nos 20 anos
da FENACLUBES

2.y FENACLUBES

<€ CONFEDERAGAQ NACIONAL DOS CLUBES

— -y
JACADEMIA

 DETENIS

TCSE
\/

Nova
Contratacao
André Pereira da Luz
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Torneio Interclubes RS

14 a 16 de abril de 2023.

Este é o time que ird representar o TCSC em um dos torneios
mais tradicionais do RS, o Interclubes de ténis, que apds uma
pausa devido a pandemia esta retornando e de quebra o
TCSC estara sediando o torneio que no passado contou com
diversos tenistas profissionais e nesta edicao promete um
altissimo nivel, com presenca da atual campea(ALJ) como
equipe favorita ao titulo.

Clubes participantes:

Ténis Clube Santa Cruz
Sogipa

Associacao Leopoldina Juvenil
Sociedade Ginastica de NH
Parque Ténis Clube

| Venha ‘l'orcer
por Nossa Equipe

A PARTIR DESTE SABADO AS 10h
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Antonella Xavier e
Joaguim Macedo

Convocados

PARA O TREINAMENTO DA
SELECAD GAUCHA DE TENIS
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Iniciando a Instalacao
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DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS - PALESTRA

Nesta ultima segunda-feira, 10/07, no saldo principal do
Ténis Clube Santa Cruz, aconteceram as palestras com a Dra.
Carmela Krebs e o treinador argentino Mathias Gonzales,
contando suas experiéncias com o esporte e falando da
importancia dele na formacgao de cidadaos éticos e
prosperos. E, ao final, de surpresa, Nathan Pinto, formado
em psicologia nos Estados Unidos, e treinador mental de alta

performance, passou um pouco de suas experiéncias com o PALESTRA
ténis e falou da importancia e beneficios de se viver essa
cultura que o ténis forma e que envolve, além do fisico, o ENCO"TRO

fortalecimento mental de um atleta. Momentos FOI UM SUCESSO!
enriquecedores para todos os associados, pais e atletas
presentes!

OBRIGADO ADS PALESTRANTES E A TODOS QUE PRESTIGIARAM ESSA
TROCA DE CONHECIMENTO.

https://www.instagram.cong
=ig web copy link&igs

GASIMA=:S
helga‘:tus "'%EBOCK' WM% Eg @


https://www.instagram.com/p/Cupp5oHNXJG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cupp5oHNXJG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cupp5oHNXJG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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SEXTA ETAPA | TENIS CLUBE SANTA CRUZ

CONQUISTAMOS OTIMOS RESULTADOS

DEZENAS DE ATLETAS DA ACADEMIA PARTICIPARAM DO TORNEIG,
CHEGANDO A MUITAS FINAS DE VARIAS CATEGORIAS

GI\SIM Tech
betaacts Leocx Milly (50) <3

(__")

62 ETAPA - CIRCUITO DE TENIS GAUCHO
De 14 a 16/07 aconteceu no Ténis Clube a/62 Etapa do
Circuito de Ténis Gaucho. Com mais de 300 atletas
inscritos, o evento também contou cém grande publico
que foi prestigiar os jogos em todas as categorias.
Participaram do Circuito 30 atlétas da Academia de
Ténis do Ténis Clube, com excelentes resultados,
chegando as finais em varias categorias. Parabéns aos
nossos atletas!
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FORUM NACIONAL DE FORMACAO ESPORTIVA

O Ténis Clube Santa Cruz participou, entre os dias 28 e
31/08, do Férum Nacional de Formagdo Esportiva, realizado
pela CBC - Comité Brasileiro de Clubes.

FORuy .
&!lf‘lo‘ﬁul %
D& FORMAcho
=SPolﬂ’uu -]
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DELEGAGAD DO TCSC NO
Forum Nacional de
Formacao Esportiva
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CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES- CBI

Neste domingo, 10/09, atletas da Academia de Ténis do
Ténis Clube embarcaram para Curitiba- PR para disputar a 52
Etapa do Campeonato Brasileiro Interclubes de ténis que
ocorrera entre os dias 11/09 a 20/09 no Clube Curitibano
Sede Lucius Smythe.

PARABENS POR REPRESENTAR O CLUBE NESTE GRANDE EVENTO E

2 e e arey ¥ ore § E GARANTIR GTIMOS RESULTADOS NO TORNEIO PROFISSIONAL DA ITF.
NOSSA EQUIPE EMBARCANDO /
ETAPA NACIONAL - CURITIBA GASIMA"2E (
:eu(a;..s Leock Milly (55) @ &
GASIMATS ' '
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APERFEICOAMENTO - Curso de Imersao

O treinador da Academia de Ténis do Ténis Clube, André Luz
fara, entre os dias 26 e 28 de outubro, um curso de imersao,
com vivéncia em metodologia inovadora em um ambiente
real de pratica do dia a dia. O curso sera ministrado na Fly
Sports em Belo Horizonte. Este trabalho é uma
recomendacado do Cesar Kist, que sempre nos apoia e
incentiva a aperfeigoar o desenvolvimento do esporte
dentro do clube.

https://www.instagram.com/p/Cx-
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CURSO DE IMERSAO

NOSSO TREINADOR EM APRIMORAMENTO EM BELO HORIZONTE - MG
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Trés anos segquidos entre
os 100 melhores
clubes do pais

ENTRE OS 100

Pelo te
Cluhe

N
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