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O Tênis Clube Santa Cruz, fundado em 09 de janeiro

de 1910, com sede na Rua Osvaldo Cruz, nº 511,

CNPJ 95.441.325/0001-16, na cidade de Santa Cruz

do Sul/RS, é uma associação de direito privado, de

natureza civil, sem fins econômicos, sem distinção de

nacionalidade, credos religiosos, fins políticos ou

outras distinções de qualquer natureza, regido pelo

seu Estatuto Social e Regimento Interno, vem

apresentar seu Relatório de Gestão Técnica do ano

2025.

Prólogo



O ano de 2025, proporcionou ao Tênis Clube Santa

Cruz, a possibilidade de seguir no desenvolvimento de

sua equipe de competição, bem como das

atividades da Academia de Tênis e, além disto, a

continuidade do desenvolvimento de melhorias na

estrutura do Clube, dando início à cobertura de mais

quadras.

2025



Prestação de Contas
O Projeto TCSC: Avança Esporte tem por missão promover,
desenvolver e expandir o ensino de esportes para crianças e
adolescentes, nas modalidades participativa e competitiva.
Ao longo do Ciclo Olímpico Los Angeles 2028, tivemos uma grande
evolução em nossa equipe de Tênis que é a origem do nosso clube e
onde entendemos ser fortes e aptos a oportunizar o
desenvolvimento do esporte tênis para todos, de maneira igualitária
e responsável, indo além de formar atletas, contribuindo para o
desenvolvimento de cidadãos em uma sociedade melhor, renovando
e sustentando as futuras gerações de atletas do TCSC – Tênis Clube
Santa Cruz.



1. Equipe Técnica Multidisciplinar 

Neste início do Ciclo Olímpico Los Angeles 2028, mantivemos uma equipe técnica
multidisciplinar composta por composta por 2 (dois) treinadores principais, 2
(dois) treinadores base, 2 (dois) preparadores físicos e, a equipe ainda conta
ainda com 1 psicólogo do esporte.

O programa de treinamento dos nossos atletas é baseado na faixa etária, bem
como nível de desenvolvimento, além do que há o cuidado com a individualidade.
Neste sentido, o trabalho da equipe multidisciplinar consiste em obter o máximo
de resultado, somando-se o conjunto de fatores técnicos/táticos, preparação e
psicológico, sempre respeitando seus pontos fortes e fracos, a sua história e os
seus sentimentos.



Com relação à Preparação Física, os trabalhos são focados na preparação dos
atletas, buscando que tenham o melhor desenvolvimento físico, mas sempre
respeitando a questão de que trabalhamos com crianças e jovens, que precisam
ser trabalhados dentro dos limites individuais e coletivos, pelas faixas etárias.

A modalidade TÊNIS tem seus treinamentos técnicos e táticos focados em
fundamentos como: saque e voleio, forehand e backhand, alternância de jogo
(bolas curtas e longas), transição defesa para ataque, entre outros.

A modalidade BEACH TÊNIS demos passo importante, transformando o que antes
apenas uma escola de prática e iniciação ao esporte, em uma equipe de
competição, podendo inclusive participar de diversas etapas de CBI –
Campeonato Brasileiro Interclubes, promovidos pelo CBC – Comitê Brasileiro de
Clubes.



2. Desempenho dos atletas por esporte 
Tanto no Tênis quanto no Beach Tênis, podemos destacar nossa

evolução na modalidade, principalmente pela oportunização da

participação de nossos atletas em CBIs – Campeonatos Brasileiros

Interclubes, bem como medir pela procuração por novas inscrições

em nossas escolinhas de iniciação esportiva.

Fundamental destacar o acréscimo técnico que estamos

alcançando com diversos atletas de nossa academia que

começam a se destacar no cenário gaúcho através das

competições estaduais promovidas pela Federação Gaúcha de

Tênis, e que em breve defenderão as cores de nosso clube em

torneios CBI.



3. Nosso 2025

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=117259196154059

9&set=pb.100063694177783.-2207520000&type=3

O presidente do clube, Álvaro

Fontoura, destacou a surpresa

positiva com o alto número de

inscrições, refletindo a crescente

força do tênis feminino na região.

“Isso mostra a força do tênis

feminino na região e também o

efeito da campanha vitoriosa

que a tenista Bia Haddad vem

fazendo nos últimos anos. Nós

temos uma tenista hoje que está

sempre entre as top 20, top 10 do

país. No ano de 2024 cresceu

muito o número de tenistas do

sexo feminino. As mulheres

começaram a treinar, jogar e

competirmais“, afirmou.



3. Nosso 2025

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=118879837991995

7&set=pb.100063694177783.-2207520000&type=3

Aprenda Tênis Brincando!

Aqui na nossa escolinha de tênis, a

diversão e o aprendizado caminham

juntos! Seu filho aprende os

fundamentos do tênis enquanto

desenvolve habilidades motoras,

concentração e espírito esportivo.

Com treinos dinâmicos e didáticos,

incentivamos o gosto pelo esporte

desde cedo!

Desenvolvimento físico e mental;

Aulas para iniciantes e avançados;

Professores qualificados e ambiente

seguro



3. Nosso 2025

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=121590111387635

0&set=pb.100063694177783.-2207520000&type=3

Atleta do TCSC é vice-campeão

de simples e semifinalista de

duplas cat 14 anos masculino

Cuiabá de Tênis Infanto-juvenil

2025 CBT G1



3. Nosso 2025

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=126412891572023

6&set=pb.100063694177783.-2207520000&type=3



3. Nosso 2025

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=132197425660236

8&set=pb.100063694177783.-2207520000&type=3



3. Nosso 2025

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=139497734596872

5&set=pb.100063694177783.-2207520000&type=3



3. Nosso 2025



Obrigado!!

Alvaro Boeira da Fontoura

As expectativas são as melhores para o atual Ciclo Olímpico,
onde continuaremos no foco do desenvolvimento de nossos
atletas e esperamos uma participação maior em torneios a nível
estadual, bem como CBIs.

Há também previsão de aumento no quadro de nossa equipe
técnica multidisciplinar, sempre na busca de melhorias que
possam refletir no desenvolvimento de nossos atletas.

A Palavra do nosso Presidente
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